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Gesprächstraining für Paare: EPL und KEK 
Glückliche Paare haben ein Geheimnis. Sie können „gut“ miteinander reden. Das klingt einfach. Doch bei heik-
len Themen oder unter Stress kochen die Emotionen schnell über; ein Wort gibt das andere und schon hängt 
der Haussegen schief. Wie es besser geht, können Paare bei den Gesprächstrainings EPL und KEK lernen: 

EPL - Ein Partnerschaftliches Lernprogramm für Paare in den ersten Beziehungsjahren.  
KEK - Konstruktive Ehe und Kommunikation für Paare mit längerer Beziehungserfahrung. 

Ausführliche inhaltliche Informationen finden Sie unter: www.epl-kek.de

EPL und KEK geben einfache Regeln an die Hand, mit deren Hilfe Paare ihre Erwartungen an ihre Bezie-
hung und ihre Vorstellungen von einem guten zusammenleben konstruktiv klären können. Speziell ausge-
bildete Kursleiter/innen unterstützen das Gespräch. Ein Kurs besteht in der Regel aus vier Paaren mit zwei 
Kursleiter/-innen.

EPL und KEK wurden vom Institut für Kommunikationstherapie, München, entwickelt. Wissenschaftliche 
Begleitstudien zeigen, dass die Paare auch noch nach Jahren von den Trainings profitieren. 

Anmeldung und Information:	 Bischöfliches Ordinariat, Seelsorge in Pfarrei und Lebensräumen
			   Webergasse 11, 67346 Speyer
			   Telefon: 06232/102-328  |  E-Mail: ehe-familie@bistum-speyer.de

Die aktuellen Termine entnehmen Sie bitte der Website: 
www.bistum-speyer.de/beziehung–leben   |   Menüpunkt: „Miteinander reden“

Ein wichtiger Bestandteil partnerschaftlicher Liebe sind Zärtlichkeit und Sexualität. Von gegenseitiger 
Anziehung und erlebter Leidenschaft gehen grundlegende Impulse für die Ehe und Partnerschaft als 
Ganzes aus. Die Kräfte des Frauseins und Mannseins müssen dabei immer wieder in eine Balance 
gebracht werden. Dazu braucht es einen offenen Dialog zwischen den Partnern und die Bereitschaft, 
sich miteinander weiterzuentwickeln. Sie möchten sich als Partner in den Blick nehmen, alte Wege 
betrachten, neue Weichen stellen, sich als Paar eine Auszeit gönnen … Wir bieten Ihnen einen 
geschützten Rahmen: Zeit füreinander, Partnerarbeit, Impulse, ein Fest der Sinne und Gottesdienst.

Freitag, 25.05.2018 – Sonntag, 27.05.2018

Leitung:	 Rosi und Reinhard Noe
Ort:	 Bildungsstätte Heilsbach, Schönau 
Zeit:	 Freitag, 18:00 Uhr – Sonntag, 14:00 Uhr
Kosten:	 160 € pro Paar
Telefon:	 06232/102-328
E-Mail:	 ehe-familie@bistum-speyer.de 

Anmeldung bitte bis 11.05.2018

Bischöfliches Ordinariat, Seelsorge in Pfarrei und Lebensräumen, Webergasse 11, 67346 Speyer

PartnerZeit – Ein Wochenende für Paare
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Unser Mannsein, unser Frausein prägt uns vom Beginn unseres Lebens. In diesem biblischen Wochen-
ende können sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit ihren unterschiedlichen Wahrnehmungen und 
Erfahrungen in die Bibelarbeit einbringen. Welchen verschiedenen, männlich oder weiblich beschriebe-
nen Gottesbildern begegnen wir in der Bibel? Wie gestalten die biblischen Personen aus ihrer Prägung 
heraus ihren Glauben? Wie bringen wir das in Beziehung zu unseren heutigen Glaubenserfahrungen?

Die Veranstaltung wendet sich an Männer und Frauen, die in der Begegnung mit biblischen Geschich-
ten Aktuelles entdecken möchten, aber auch ihr eigenes Leben als Mann und Frau mit ins Spiel bringen 
wollen.

Das zweiteilige Seminar kann auch unabhängig voneinander besucht werden. 
Es besteht keine Verpflichtung, an beiden Wochenenden teilzunehmen.

Kinderbetreuung kann auf Anfrage angeboten werden.

Biblische Geschichten aus Männer- und Frauensicht 
neu entdecken und im Glauben leben 

Samstag, 01.09.2018 – Sonntag, 02.09.2018  und  Samstag, 10.11.2018 – Sonntag, 11.11. 2018

Leitung:	 Pater Dr. Sergio Rotasperti
	 Monika Kreiner, Pastoralreferentin
	 Axel Ochsenreither, Pastoralreferent
Ort:	 Kloster Neustadt, Waldstraße 145, 67434 Neustadt 
Zeit:	 jeweils Samstag, 14:00 Uhr – Sonntag, 16:00 Uhr
Kosten:	 50 € pro Seminar 
	 (gesonderte Preise für Familien bitte im Kloster Neustadt erfragen) 
Telefon:	 06232/102-328
E-Mail:	 frauen@bistum-speyer.de
	 maenner@bistum-speyer.de 

Anmeldung bitte bis: 06.08.2018

Männer – Frauen – Bibel? 

Bischöfliches Ordinariat, Seelsorge in Pfarrei und Lebensräumen
Webergasse 11, 67346 Speyer
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Wenn sich zwei Menschen treffen, begegnen sich keine unbeschriebenen Blätter, sondern zwei Lebens-
geschichten, die wiederum in eine gemeinsame Paargeschichte mit Höhen und Tiefen einmünden. 
Mit Hilfe einer Wetterkarte zu ihrem „Beziehungsklima“ können Sie die eigenen „Hochs und Tiefs“ in Ihrer 
Partnerschaft entdecken und zur Sprache bringen. Das wird Ihrer Beziehung gut tun. 

Freitag, 19.10.2018 – Sonntag, 21.10.2018

Leitung:	 Gisela und Gerhard Broichmann
Ort:	 Bildungsstätte Heilsbach, Schönau 
Zeit:	 Freitag, 18:00 Uhr – Sonntag, 14:00 Uhr
Kosten:	 160 € pro Paar
Telefon:	 06232/102-328
E-Mail:	 ehe-familie@bistum-speyer.de 

Anmeldung bitte bis 30.09.2018. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Paare beschränkt.

Bischöfliches Ordinariat, Seelsorge in Pfarrei und Lebensräumen, Webergasse 11, 67346 Speyer

Heiter bis wolkig – Ein Wochenende für Ihre Paarbeziehung
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