( AWO Pfalz

Trauertreff

Trauer braucht Zeit, Erinnerung, Gemeinschaft und Verinderung

Die Zeit nach dem Tod eines geliebten Menschen erlebt jede(r) vollig unterschiedlich. Es
fallt schwer, mit der verdnderten Situation umzugehen. Es entsteht das Gefiihl, der einzige
Mensch zu sein, der solche Tiefen und Erschiitterungen erleiden muss.

In unserem Trauertreff bieten wir Thnen Raum, Sorgen und Noéte in geschiitzter Atmosphére
miteinander zu teilen, aber auch in der Trauer Leben zu spiiren.
Hier diirfen Sie sein, wie Sie sich gerade fiihlen.

Sie treffen andere Menschen, kénnen miteinander iiber Thre Angste, Wut, Einsamkeit oder
Ohnmacht reden und miissen den Schmerz nicht allein tragen. Vielleicht mochten Sie aber
auch nur zuhoren und still dabei sein. In der Begegnung und in der Stille will dieser
Nachmittag eine Hilfe in schwerer Zeit sein.

Wann: Am 2. Samstag im Monat, 14:30 - 16:30 Uhr

(11.01.25, 08.02.25, 08.03.25, 12.04.25, 10.05.25, 14.06.25,
12.07.25, 09.08.25, 13.09.25, 11.10.25, 08.11.25, 13.12.25)

wollen wir fiir Sie da sein, Thnen Mut und Hoffnung geben und Sie ein paar Schritte Ihres
Lebens begleiten. Alle, unabhdngig von Weltanschauung und Konfession, sind zum
Austausch herzlich eingeladen.

Wo: Hospizdienst der AWO Pfalz e.V. Thymianweg 2, 67098 Bad Diirkheim

Auf Thren Besuch freut sich das Team des Trauertreffs , L.ebensraum®.
Weitere Trauerbegleitungsangebote: Trauerwanderung und Trauergruppe

Wir bitten um vorherige Anmeldung:

Christiane Kicherer und Simone Storck
06322 98 90 61 I hospiz-ambulant-duew@awo-pfalz.de



