
 

 

 

 

Staffelpilgern im Heiligen Jahr 

 Menschen gesucht für den Fußweg von Speyer nach Rom  

 
 

 
Fragenkatalog (Stand: 01.02.2025) 
 
 

1. Interessierte, die nicht an eine der Veranstaltungen teilnehmen können… 
… Informieren wir gerne im Nachhinein und stellen evtl. 2-3 weitere Termine 
zur Verfügung.  

 
2. Interessierte, die sich direkt mit Zeitangabe melden, wann Sie mitgehen 

wollen… 
… tragen wir ein am genannten Wunschzeitraum zum Pilgern (z.B. Woche 1 
oder Anfang August) und senden aber an alle nochmals eine Übersicht. 
 

3. Muss ich erfahren sein als Pilger? 
- Nein, die Einladung geht an alle, die sich dafür interessieren, Erstpilger 

ebenso wie erfahrene. 
 

4. Wie fit muss ich sein? 
- Die Wegstrecken sind unterschiedlich, im Durchschnitt 20-24 km am Tag 

geplant, allerdings mit sehr unterschiedlichen Höhenmetern. 
- Die Länge der täglichen Strecke kann selbst bestimmt werden, auch für 

diejenigen, die z.B. 15 km gehen wollen. 
- Ziel ist es am Ende der Woche, die Staffelübergabe am vereinbarten 

Treffpunkt zu erreichen (wer dazu „hopping“ benötigt, 
Streckenüberbrückung mit Bus o.a., entscheidet dies individuell) 

 
5. Ist der Weg vorgegeben? 
- Die Strecke von Speyer bis nach Lausanne ist nur für die Staffelübergabe 

vorgegeben, also unterwegs auch flexibel (z.B. rechts- oder linksrheinisch 
bis Basel). 

- Aktuell gibt es 2-3 Personen, die evtl. auch die ersten Wochen bis Lausanne 
gehen und als Gruppenleitung agieren könnten (Vorschlag z.B. über den 
elsässischen Jakobsweg). Ggf. nach Interessen im gleichen Zeitraum gehen 
evtl. auch zwei Gruppen mit unterschiedlicher Route (flach am Rhein, mit 
Höhenmeter durch Frankreich). Treffpunkt ist Lausanne.  

- Ab Lausanne folgt der Weg der via francegina und ist ausgeschildert. 
 



6. Gibt es eine Karte für den Weg? 
- Wenn gewünscht ja, auch von Speyer bis Lausanne (ist auch persönlich 

möglich zu erstellen z.B. per App wie Komot o.ä., s. auch Frage 5.) 
- Ab Lausanne ist der Weg mit Kartenmaterial oder online möglich (vgl. 

www.via-francigena.com) 
- Es gibt auch einen Wanderführer (aktuell z.B. erscheint 03/2025 outdoor 

Wanderführer Ingrid Retterath, Via Francigena von Lausanne nach Rom, ISBN 
978-3-86686-842-7) 

7. Ist es egal, welche Etappe ich gehe? 
- Grundsätzlich ja. 
- Allerdings sind diese zeitlich gebunden, ab wann wo wer geht, damit eine 

„Staffelübergabe“ möglich ist. 
- D.h., die wichtigste Entscheidung ist wohl der Zeitfaktor, wann Sie gehen.  

 
8. Ist der Weg barrierefrei? 
- Nein. 

 
9. Wie bin ich versichert? 
- Als Teil der Pilgergruppe „Staffelpilgern Speyer-Rom“ schließen wir eine 

Versicherung ab. 
- Wenn Sie ehrenamtlich für das Bistum (bereits) tätig sind, sind Sie bereits 

auch darüber versichert und diese Versicherung wird erweitert. 
 

10. Wie komme ich zum Start der Etappe und am Ende der Etappe wieder nach 
Hause? 

- Die Anreise und Abreise ist selbst zu organisieren. 
- Es gibt evtl. 2-3 Stationen der Staffelübergabe, an denen wir mit der Anfahrt 

unterstützen können (wenn die Erreichbarkeit mit öff. Verkehrsmitteln 
schwierig ist).  

- Es ist auch an Fahr- und Übergabefahrten gedacht: wer ankommt am 
Zwischenziel (Hinfahrt), übergibt das Fahrzeug der abreisenden Gruppe 
(Heimreise). 
 

11. Wer bezahlt die Reisekosten? 
12. Wer bezahlt die Unterbringung? 
13. Wer ist für Essen und Trinken zuständig? 
- Alle Kosten sind jeweils von den Pilgerinnen und Pilgern selbst zu 

übernehmen. 
- Für Menschen, die deshalb aus Kostengründen nicht mitgehen könnten, 

suchen wir Spender*innen als Unterstützung.  
- Die Pilgeretappen in der Schweiz sind teurer als in Deutschland oder Italien.  

 
14. Wie schwer soll mein Gepäck sein? 
- Das ist individuell zu entscheiden. 

https://www.thalia.de/autor/ingrid+retterath-155825/


- Es wird ein leichtes Gepäck empfohlen mit minimalistischer Ausstattung 
(z.B. 6-8 kg). 

- Es gibt keinen Gepäcktransfer. 
- Es gibt Möglichkeiten zum Zelten, dies ist evtl. im Gepäck dann mit 

einzukalkulieren.  
 

15. Was ist mit dem Wetter? Ist es zu heiß im Sommer? 
- Es kann heiß sein, es kann regnen, die Tour ist davon unabhängig geplant. 
- Der Termin richtet sich nach der Ankunft in Rom zur Diözesanwallfahrt ab 

dem 18.10.2025. 
 

16. Wo übernachte ich? 
- Individuell. 
- Von Speyer bis Lausanne müssen die Übernachtungen privat gesucht oder 

gebucht werden; vielleicht können auch Gemeinden angefragt werden. 
- Ab Lausanne auf der via francengina gibt es Pilgerunterkünfte (s. auch 

Unterkunftsverzeichnis www.via-francigena.com). 
 

17. Gehe ich alleine oder mit mehreren oder einer Gruppe? 
- Hier warten wir das jeweilige Interesse ab. 
- Beides ist möglich. Es ist ihre persönliche Entscheidung. 
- Wenn mehrere Personen gehen, sollte nur die Staffelübergabe miteinander 

jeweils als Fixpunkt angedacht sein. 
 

18. Kann ich auch spirituell begleitet werden? 
- Wenn dies gewünscht ist, suchen wir Pilgerbegleitungen, die auch für 

spirituelle Zeiten oder Austausch mitgehen würden. 
- Für alle Pilger*innen steht ansonsten ein Angebot mit Gebetseinladungen 

und -empfehlungen zur Verfügung. 
- Wir geben Ihnen dazu ein eigens erstelltes kleines Heft mit, dass bis zum 

25.07.2025 zur Verfügung steht. 
 

19. Fahrradpilger können wir leider nicht berücksichtigen.  
 

20. Für die Gruppe, die in Rom ankommt, sind Hotelplätze reserviert (aktuell für 
20 Personen, Übernachtungen in Hotels; ggf. werden noch günstigere 
Unterkünfte gesucht).  
 

21. Kann ich auch anders nach Rom reisen? Als Pilgerin oder Pilger mit dem 
Bistum Speyer? 

- Ja. Es gibt mehrere Angebote als Reise, z.B. auch mit dem Bus (dazu weitere 
Informationen unter: www.bistum-speyer.de/bistum/pilger-der-hoffnung/ - Button 
„Diözesanwallfahrt“) 

 
22. Sind Sie bereit ein Gebetsanliegen auch für andere mitzunehmen? 

http://www.bistum-speyer.de/bistum/pilger-der-hoffnung/


- Das werden wir sie eigens fragen, weil es Menschen gibt, die nicht 
mitpilgern können zu Fuß und ein Anliegen haben. 

 
23. Wie finden sich die Gruppen der jeweiligen Etappe? 
- Die Daten der Personen, die an einem Termin gehen, werden wir intern für 

die Gruppe der jeweiligen Woche angeben. 
- Wir fragen dies eigens ab und bringen Sie zusammen, auch unter 

Einhaltung des Datenschutzes. 
 

24. Was passiert als nächstes? 
- Wir haben Ihre Fragen hier ergänzt. Danke dafür! 
- Wir mailen Ihnen hiermit umfassend die Informationen aus den 

Informationsabenden. 
- Wir nehmen Ihre Anregungen gerne auf, es wird März bis Juni weitere 

Angebote geben: Pilgerprobetag, Pilger-Abende – Wir informieren Sie dazu 
eigens. 

- Wir mailen Ihnen bis Ende Februar eine Tabelle zum Eintrag mit allen 
Etappen, Staffelstationen und Sie tragen sich ein. 

- Wir bringen Sie dann zusammen. 

- Wenn Sie Ihren Wunschtermin der Woche bereits kennen (beginnend mit 
Woche 1 – ab 26.07.2025), melden Sie diesen gerne bereits.  
 

 
Wichtigste Frage ist:  
Sind Sie dabei!? 
 
 
Und: 
Wann würden Sie gerne gehen? 
 
Anmeldung ab sofort  
mit Ihrem Wunschdatum bis spätestens: 
30.05.2025 
 
 
 
 

 
Danke für Ihr Interesse und: Schön, dass Sie mitmachen wollen. 

Irina Kreusch und Team für das Bistum Speyer 

 

lernorte@bistum-speyer.de / Tel. 06232-102-238 oder -221  

mailto:lernorte@bistum-speyer.de

